
 
おおたかスポーツコミュニティ流山 定期スポーツ教室 

【場 所】 流山市生涯学習センターエルズ 体育館 

【持ち物】 体育館用シューズ 

【参加費】 会員 ４００円 ビジター６００円 

※会員…会員登録には、年会費大人３０００円子供２０００円が必要です。 

登録後の参加費のお支払いには、お得な回数券がご利用できます。 

※ビジター…会員以外のご参加も大歓迎です。現金にてビジター料金をお支払いください 

「まずは体験してみたい」・「毎週は無理そう。。。」と思ったら気軽にビジターでご参加ください 

開催スケジュールは おおたかスポーツコミュニティ流山 HP にてご確認ください 

http://osc-nagareyama.com/ 検索『おおたかスポーツコミュニティ流山』 

 

R4 年１月末迄 
ビジター無料体験期間実施中！ 

吹矢は「スポーツ！」そして「ウエルネス」 

子どもから大人まで、誰でも手軽にできるニュースポーツとして

注目されてるスポーツウエルネス吹矢。 

胸式呼吸と腹式呼吸の両方を使う吹矢呼吸法は 

様々な健康効果が期待されています。 

ストレス発散！身体能力アップ！ 

ゲーム感覚で楽しみながら、健康増進しませんか。 

毎週水曜日 １３：３０～１５：３０（除第 3 水曜） 

予約不要 
＊参加ご希望の方は、教室開始前に会場の指導者迄お声がけください。 

＊体験用用具の貸し出しあります。 
 


