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流山市生涯学習センター

会場アクセス（現在の活動拠点）

問合せ
〒270-0153 流山市中１１０番地流山市生涯学習センター

□電車　つくばエクスプレス「流山セントラルパーク駅」から徒歩 3分　　
□バス 　「流山セントラルパーク駅」バス停から徒歩 3分　◎南柏駅から　◎柏駅西口から　◎流山駅東口から

駐車場は台数が少ないため公共交通機関のご利用をご協力ください。
センター近隣の路上駐車は絶対におやめください。

皆さまのご理解・ご協力お願い致します。

流山
おおたかの森

☎04-7150-7474
■ＮＰＯ法人おおたかスポーツコミュニティ流山事務局（流山市生涯学習センター内）　
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総合型地域スポーツクラブ

私たちクラブマネージャーです

総合型地域スポーツクラブ

『おおたかスポーツコミュニティ流山 （ＯＳＣ）』 ってなんだろう？

『スポーツ吹矢』 教室からのお知らせ

『総合型地域スポーツクラブ』って？
　生涯スポーツ社会の実現に向け、文部科学省が全国の各市区町村に少なくとも一つはつくりましょうと呼びかけて
いる新しいタイプのスポーツ環境のひとつです。
（1）子どもから高齢者まで（多世代）、（2）様々なスポーツを愛好する人々が（多種目）、（3）初心者からトップレベ
ルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）身近にスポ－ツに親しむことのできるクラブをい
います。全国に４，０００以上、千葉県内でも３２市町で７２団体が総合型地域スポーツクラブとして活動していま
す。誰もが行いたいスポーツを自由に選択できるとともに、各種のイベントをいろいろな形で楽しむことのできる場
です。

『おおたかスポーツコミュニティ流山（ＯＳＣ）』って？
　Ｈ２２年１１月、スポーツの力を使って…『元気なシニア世代を増やしちゃおう』、『地域住民のスポーツ参加機会
を増やしちゃおう』、『地域住民間の交流を活性化しちゃおう』、『世代を超えた交流を生んじゃおう』。そんな願いを
込めてＯＳＣはスタートしました。流山市スポーツ推進委員が中心になって、流山市生涯学習課をはじめ生涯学習セ
ンターの職員の方々や、様々なスポーツ指導の先生や、地域団体やそしてなにより会員の皆様の協力によって運営さ
れています。
　Ｈ２５年度の教室利用者数は 7,393 人。１月から始まった『柏レイソルサッカー教室』の参加者をあわせると、年
間 8,376 人の皆さんがＯＳＣでスポーツを楽しんでくれました。

　６月より、スポーツ吹矢教室の講師が森田良平先生と松井義征先生に変わりました。
教室スタートからずっと教室指導をサポートしてくださっているお二人による運営となります
（皆様にはお馴染みの先生方です）。今まで同様、競技の魅力を楽しくお伝えする教室をお届けいたします。
ベテラン講師の指導により、腕を上げて段位を極めていらっしゃる会員さんが多数です。
もちろん、競技を楽しみたいだけの方も大歓迎の教室です。是非一度体験にいらしてください。

森田 良平  先生 松井 義征  先生

  『流山市ヘルスアップ教室』スタート
　ＯＳＣが運営する、健康増進課主催『流山市ヘルスアップ教室』がスタートしました。今年で 3年目の実施です。
月２回、５か月間全１０回で体力・筋力アップを目指す体操教室は、市内公共施設５会場で開催中です。昨年に引き
続き、ＯＳＣ会員さんの参加もみられます。後期教室申込み募集は、９月発行の流山市広報に掲載されます。
会場がご自宅の近所でしたら是非ご参加を！ご自身の健康を見直してみませんか？

　
　今年度ロードレース大会の開催が１０月１２日（日）に決定！
コースは昨年とほぼ同じ…公園裏から水道局前の道が開通してスタートから約８００ｍの走路が変更になりました。
昨年は駅前の道路利用の為、片側１車線しか走路にできず混雑のなかのスタートでしたが、今年は両車線使用となり広々と
したスタートが期待できそうです。日頃ＯＳＣで体を鍛えている皆様、地元の風景を楽しみながらの１０Ｋｍランニングに、
是非エントリーしてみませんか？毎年大人気の大会の為、参加希望の方は今すぐお申し込みください。（申し込みは６月２０
日から始まっています。詳しくは流山市ホームページをご覧ください。）
そして、『走るのはちょっと…』というかたは…大会ボランティアでロードレースを味わいませんか！今年も我が『おおたか
スポーツコミュニティ流山』は給水所を担当します。昨年も多くの会員の方々にご協力いただきました。レイソルサッカー
教室参加の中学生も３０名という大人数でボランティアにあたり、優秀なサポーターぶりを発揮してくれました。
当日は、お揃いの『ロードレーススタッフＴシャツ』に身を包み
（全員に支給されます）、全身水浸しになりながら？！のドリンク配給です。
準備から片づけまでみんなで一丸になって大会を盛り上げます。
走り抜けるランナーに声援を送りながら、元気を送って、元気をもらって
スポーツの秋を満喫しませんか？！ＯＳＣ会員以外の方も大歓迎です。
是非、誘いあってご参加ください。

希望者随時受付中（７月末日迄）です。

  『第２３回ロードレース大会』開催決定

おおたかスポーツコミュニティ流山
現会員数　４２０名

７０代以上

７１名
５０～６０代
１２４名

２０～
４０代

３０名 Ｊｒ会員
（中学生以下）

１９５名

OSC の主役は会員の皆さんです。会員の皆さんがそれぞれ育み、
発展させていくのが総合型地域スポーツクラブです。

もともとは健康体操講師ですが、ＯＳＣでは
パソコンの前で報告書や数字と格闘の日々…。
金曜の体操教室担当が何よりの癒し、
そして皆さんの元気な笑顔が仕事のモチベー
ションです！

会員になって頂くためには会員区分に応じた年会費が必要となります。
会費をお支払いいただくと会員証を発行いたします。

クラブ会員
ジュニアクラブ会員
賛助会員

スポーツ保険・手数料含む
中学生以下 / スポーツ保険・手数料含む
団体の趣旨に賛同しご支援いただける方

年間   3,000 円
年間   2,000 円
１口 10,000 円

会員区分 年会費 備考 ★定期スポーツ教室にご参加いただくには種目ごとに設定
　されている参加費を年会費とは別にお支払いただきます。
　参加費のお支払は回数券（カード）を利用していただきます。
★会員以外の方でも定期スポーツ教室にご参加いただけます。
　種目ごとに設定されているビジター参加費をお支払いただきます。

定期教室種目・料金

流山『ロードレース大会』　
　　　給 水 所 ボ ラ ン テ ィ ア
日時　：　１０月１２日（日）　８：３０～１２：００

場所　：　流山市コミュニティプラザ
　　　　　（おおたかの森高校前）

希望者随時受付中（７月末日迄）です。

給水ボランティア募集します！

クラブマネージャー
小林　千穂

アシスタントマネージャー
山本　恵子

5 月から新任しました。

経理、事務作業全般を担当します。

マネージャーと会員の皆様をサポートします。

どうぞよろしくお願いします。

＊昇段・昇級試験は年4回（１・４・７・１０月）
に変更になります。（試験実施時間等、
詳細は都度ご案内差し上げます。）
認定試験は希望者のみの申し込み制です。
（要受験料）


